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Combhairle faoi dhiobhail a laghdu do
dhaoine a usaideann drugai

Is sabhailte a bhionn sé i gconai gan drugai a usaid, ach ma usaideann
tu drugai, laghdaigh an diobhail a dhéanann siad

Cuireann Cordinvireas tu i mbaol Na déan dearmad ar do
breoiteacht thromchuiseach. mheabhairshldinte sa

tréimhse imnioch seo.

Nigh do lamha agus glan dromchlai Fan taobh istigh a mhéid

agus trealamh sula n-usaideann agus is féidir agus cuir

agus i ndiaidh go n-usaideann tu teorainn leis an teagmhail a

drugai chun tu féin a chosaint. dhéanann tu le daoine eile.
‘ Déan teagmhail rialta le do

Na roinn drugai né trealamh mar
gheall gur féidir leis seo an galar
a scaipeadh.

theaghlach, cairde agus le
hoibrithe ciram slainte.

Ma ta ardteocht, deac-
rachtai anala, gearranail né
casacht ort, glaoigh ar do

Déan socruithe chun do sholathar
rialta 6pdideach a fhail né déan
teagmhail le do DG chun tus a

chur le coir leighis. DG agus déan féin-aonru tri
theagmhail le daoine eile a
Laghdaigh an baol i leith rod- sheachaint.

haileog drugai tri theorainn a
chur ar d’aséaid drugai, gan drugai
a mheascadh agus solathar
Nalocsoin a iompar.

Tabhair cuairt ar hse.ie agus drugs.ie chun teacht ar eolas agus comhairle fhiricitail né
glaoigh ar 1850 24 1850.

Cosaint 6n gCoroinvireas.
Inar lamha ata sé.
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